amethyst

erholung.



verbindung zur inneren kraft.

der stein der erholung entfaltet seine magie als
meditationsstein. er fihrt zu tiefem innerem
frieden, klart das traumerleben und unverarbeitete
eindriicke. der amethyst fordert das bewusste ver-
arbeiten und scharft die konzentrationsfahigkeit.
denken und handeln werden effektiv, unkontrollier-
te mechanismen tberwindbar. in seiner lila glut
findet die seele einen ort zur regeneration und das
bewusstsein eine oase der klarheit.
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